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Пояснительная записка
Общая характеристика

Уже в школе дети должны получить возможность раскрыть свои способности. Весомое значение приобретет внеаудиторная занятость учащихся – кружки, спортивные секции, различного рода творческие занятия.  Необходимо будет создать, как специальную систему поддержи сформировавшихся талантливых школьников, так и общую среду для проявления и развития способностей каждого ребенка, стимулирования и выявления достижений одарённых ребят. Насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь становится важнейшим условием формирования здорового образа жизни».  Поэтому особое внимание следует уделять раннему выявлению и развитию способностей детей. 

Как  бы мы часто ни повторяли известную истину, что здоровье человека – богатство страны. Отставание физической культуры от необходимого современного уровня с каждым годом увеличивается. Накапливается и дефицит движения. Недостаточная двигательная активность детей приводит к нежелательным последствиям. Большое количество школьников имеют лишний вес, не уменьшается процент школьников с отставанием в физическом развитии. Увеличивается количество учащихся, которые пропускают занятия вследствие простудных заболеваний, немало и тех, кто по состоянию здоровья включён в специальную медицинскую группу. В учащихся появилась и робость, и угловатость, и неумение красиво держаться. Именно танец является  средством физического, морального, нравственного и эстетического воспитания учеников во внеурочное время. Танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно – физического развития и образования, а также эффективен, как развивающее средство. Стремление к красоте тела, красоте движений, к красоте и выразительности в проявлении чувств должны быть не случайными, а постоянными. Красивые манеры, походку, правильную осанку, выразительность движений и поз необходимо воспитывать систематически и с раннего возраста. Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря этому учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. Приобщение к искусству танца включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий. Народный танец является одним из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству танцевального и музыкального творчества, даёт возможность почувствовать свою национальную принадлежность, познакомиться и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры других народов. Занятия  народно – сценических танцев совершенствуют координацию движений, способствуют укреплению мышечного аппарата, развивают те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа, дают возможность участникам коллектива овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и ритмов.  Необходимо ознакомить участников коллектива с национальными особенностями, рассказать о народных обрядах, традициях, жизни и истории народа. Всё это поможет более глубокому проникновению в национальный характер, усилит выразительность исполнения. Дальнейшее увеличение мышечной нагрузки в течение всего периода обучения производится постепенно и планомерно. Особое внимание следует уделять такому немаловажному фактору, как дыхание. Правильно поставленное дыхание имеет иногда решающее значение для усвоения танцевальной техники народного танца. Первостепенное значение в деле эстетического воспитания имеет музыка, которая должна быть доступной, будь то народные мелодии или произведения современных авторов. Программа дана по годам обучения. На каждый год обучения предлагается определенный минимум умений, навыков и сведений по хореографии. На каждом этапе обучения дается материал по основным четырем разделам хореографического искусства:

· азбука музыкального движения;

· элементы классического танца;

· элементы народного танца;

· элементы историко-бытового танца.

В первый раздел включены ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие учащихся. На первом году обучения они строятся на шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. В дальнейшем ритмическое воспитание происходит на элементах танцевальных движений.

Во втором разделе вводятся элементы классического танца, упражнения которого подготавливают к более сложным движениям и физической нагрузке, укрепляют мышцы спины, ног.

В третий раздел включены элементы народного танца, включены танцы разного характера. Использование различных танцев позволяет развивать координацию ног, корпуса, рук.

В четвертый раздел включены элементы историко-бытового танца. Этот раздел состоит из элементов исторических танцев, способствует развитию танцевальности, музыкальности, чувства позы.

Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью эстетическое воспитание, развитие творческих и актерских способностей учащихся, понимание содержательности танцевального образа. В процессе постоянной практики дети сами приходят к выводу, что хореография – это содержательное искусство, требующее умения, техники, выразительности. Учащиеся должны получить представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений, легкость, сила и грация. Исполнение должно быть естественным, предлагаемый материал – соответствовать не только техническим возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию. В конце  каждого года обучения необходимо использовать небольшой законченный танец, где наряду с усвоением элементов можно было бы проследить за воспитанием чувств ансамбля в создании сценического образа. Обучение должно опираться на дифференцированный подход к детям, от степени их способности, физических возможностей и технических навыков к восприятию предлагаемого материала.    
     Данная программа рассчитана на четыре года обучения с 1 по 4 класс (дети в возрасте 6,5 -10 лет)   

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ

    В группе занимаются и мальчики, и девочки. Время проведения  35 - 40 минут. Занятие  состоит из  нескольких  этапов: разминка, повторение изученного, теория, разучивание новых танцевальных движений, закрепление, отработка синхронности исполнения движений.

Цель программы: воспитание нравственно – эстетических чувств, формирование познавательного интереса и любви к прекрасному, раскрытие художественно–творческих, музыкально–двигательных способностей, творческой    активности, самостоятельности, выносливости, упорства и трудолюбия  воспитанников.

Задачи:

· Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в танцевальной деятельности.

· Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительские умения. 

· Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами танцев. 

· Приобщить детей к танцевальной культуре, обогатить их танцевальный опыт: знания детей о танце, его истории, костюмах, атрибутах, танцевальной технологии.

·  Развить у детей интерес к танцевально-игровой деятельности.
Формы: 

- обучающее занятие

- тренировочное занятие

- коллективно – творческое занятие

- контрольное занятие

- индивидуальное занятие

- беседы по истории танца и истории балета

- музыкальное занятие (прослушивание музыкального материала, беседы о музыке, музыкальные игры)

- неформальные мероприятия (посещение культурных мероприятий, досуг внутри коллектива)

Все занятия тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга. Знания, умения и навыки, приобретённые на занятиях хореографией, находят широкое применение на других занятиях и уроках в школе.

Методы:

· Словесный (объяснение, замечание)

· Наглядность (личный показ педагога)

· Практический (выполнение движений)
Способы обучения:

· Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (ритмические упражнения, задания на ориентировку, разучивание упражнений тренировочного характера, разучивание и повторение танцев), так и по набору применяемых методов.

· При повторении необходимо избегать однообразия, скуки, вносить в знакомое движение, танец элемент новизны, предъявлять новые требования, ставить новые задачи.

· Любое задание, которое предлагается выполнить учащимися, должно соответствовать степени подготовленности к нему.

· Весь процесс обучения необходимо строить на сознательном усвоении знаний и навыков.

· Занятия должны идти в хорошем темпе, не следует долго отрабатывать одно и то же движение, танец, долго объяснять, пытаясь научить всему сразу.

· На занятии следует закрепить все навыки, которые вырабатывались ранее, повторить пройденные движения и фигуры.
Структура занятий:

· Подготовительная часть (разминка)

· Основная часть (разучивание нового материала)

· Заключительная часть (закрепление выученного материала)

Итог: В течение года выступления на школьных праздниках, концертах в ДК.

Программа рассчитана на четыре года обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю.

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАНЯТИЯМ УЧАЩИХСЯ

В конце первого года обучения воспитанники должны знать и уметь:

К концу учебного года школьник должен овладеть рядом знаний и навыков: правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку. Ученик должен чувствовать характер марша и уметь передать его в шаге.
Знать следующие движения: припадание, боковой шаг, шаг с притопом, «ковырялочку». Уметь исполнить переменный шаг.

Знать позиции ног и рук классического танца.

В конце второго года обучения воспитанники должны знать и уметь:

В конце 2-го года занятий ученики могут овладеть рядом знаний и навыков, дающих возможность создания репертуара, простроенного на характерных шагах и элементах народного танца.

Ученики должны закрепить знания и навыки: уметь правильно исполнить присядочные движения в танце; иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру (в частности, мальчик, стоя в паре, должен научиться красиво подавать руку девочке); различать особенности маршевой музыки.

Ученики должны различать особенности медленных хороводных и быстрых плясовых ритмов, русских танцев. Слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнениях.

В конце третьего года обучения воспитанники должны знать и уметь:

На 3-м году занятий школьники закрепляют основные навыки танцевальной азбуки, используя разученные движения, соединяя их с выразительной и изобразительной пластикой.

Знать подготовительное движение рук, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию.

Знать положение стопы, колена, бедра – открытое, закрытое.

Уметь исполнить простейшие дроби русского танца.

Уметь станцевать простейший русский танец.

Исполнить русский танец на следующих движениях: переменный ход, «веревочка», притопы, «ключ» простой.

 В конце четвёртого года обучения воспитанники должны знать и уметь:

Ученик за эти годы должен приобрести не только музыкально-танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, приобрести навыки нравственного поведения и отношения к товарищам, подчинять свои личные интересы деятельности коллектива. Никогда не подводить товарищей, заменять заболевших на выступлениях и репетициях.

Овладеть основными навыками азбуки классического танца. Исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку.

Исполнять движения в характере музыки – четко, сильно, медленно, плавно.

Знать рисунок положений и уровней рук и ног, большие и маленькие позиции рук.

Понимать и интересоваться фольклором, народными танцами и костюмами, связывать характер танца с образом жизни народа и окружающей природой. 

Ожидаемые результаты

Созданные хореографические композиции на основе классического, современного репертуара, а также сюжетные, народно-сценические и бальные композиции. Выступление и участие в мероприятиях, концертах, конкурсах, фестивалях.
                             УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Цель: развитие творческих способностей детей средствами танцевального искусства. 

Возраст: 6-10 лет
Продолжительность занятий -  35 - 40минут
1 КЛАСС (52 часа)

	№
	Тема урока
	Коррекционные цели и задачи
	Музыкальное оформление
	Часы
	Дата

	1. 
	Знакомство с уроком ритмики. Местоположение в классе «Найди свое место»
	Пространственная ориентация. Развитие зрительного восприятия.
	Бубен.
	2
	

	2. 
	Постановка корпуса: положение рук, ног. Поклон - приветствие
	Развитие зрительного и слухового восприятия
	Мелодия «Полька»
	2
	

	3. 
	Упражнения ритмопластики
	Развитие координации движения, внимания
	Марш, полька
	2
	

	4. 
	Виды шага: с высоким подъемом колена. Виды бега: легкий, высокий
	Развитие равновесия
	«Марш», любая быстрая мелодия
	2
	

	5. 
	Шаг марша
	Развитие пространственной ориентации
	Маршевые мелодии
	2
	

	6. 
	Перестроение в линии, колонны, пары.
	Развитие координации движения
	Детские песни (фонограммы-минусовки)
	2
	

	7. 
	Подвижные игры под музыку
	Создание музыкально-двигательного образа
	«Ветерок-ветер», «После дождя», «Гладить кошку»
	2

	

	8. 
	Пальчиковая гимнастика, музыкальные игры
	Развитие речи, музыкального слуха
	Плавные, спокойные мелодии
	2
	

	9. 
	Развитие ритма у детей. 
	Выразительность и четкость исполнения движений
	Русская мелодия «Ой, на горе-то»
	2
	

	10. 
	Игра «Огуречик», «Паровоз».
	Развитие координации
	Маршевые мелодии
	2
	

	11. 
	«Марш» (сфлажками). Галоп по кругу, на месте. Комбинации с флажками. Прыжки по 6 позиции ног
	Развитие слухового внимания, памяти
	Мелодия «Полька»
	   2
	

	12. 
	Передача ритмического рисунка
	Развитие общей и речевой моторики
	Ритмичные мелодии
	   2
	

	13. 
	Элементы народного танца: 
	Развитие четкого выразительного исполнения движений. Активизация двигательной памяти
	Народные мелодии
	   2
	

	14. 
	«Ковырялочка» - носик, пятка, три притопа.
	Развитие ритма


	Русская народная мелодия
	   2
	

	15. 
	Сюжетно-образные движения: «Ветерок-ветер», «После дождя», «Колка дров»
	Создание музыкально-двигательного образа
	Русские народные мелодии
	   2
	

	16. 
	Упражнения с предметами (флажки)
	Развитие равновесия, памяти, внимания
	Современные ритмы. Фонограммы детских песен
	1
	

	17. 
	Передача ритмических рисунков (ложки). Приемы игры на ложках «маятник», «цоканье копыт»
	Учить различать динамику (тихо-громко), изменение темпа
	Русские мелодии «Светит месяц», «Ах, вы, сени…»
	1
	

	18. 
	Пляска с притопами
	Выразительность исполнения движений. Чувство ритма
	«Галоп» укр. мелодия
	1
	

	19. 
	Танец «Марш». (с флажками). Пляска с притопами
	Развитие координации движений
	Маршевые мелодии. Русские народные мелодии
	1
	

	20. 
	Галоп в парах на месте и по кругу в комбинации с флажками
	Развитие положительных эмоций
	Мелодия «Полька»
	1
	

	21. 
	Элементы народного танца. Вращение - повороты вокруг себя через правое плечо «Пружинка». Хороводный шаг.
	Развитие восприятия (зрительного и слухового), памяти
	Народные мелодии
	1
	

	22. 
	Положение рук, ног в хороводе с платочками
	Развитие выразительности движений
	Народная мелодия «Во поле береза стояла»
	1
	

	23. 
	Хоровод с голосовым сопровождением.
	Развитие координации движений
	«Светит месяц» народная мелодия
	1
	

	24. 
	Композиционная работа пляска «Стукалка» (укр. Мелодия)
	Формирование творческих способностей
	Народная мелодия «Стукалка»
	1
	

	25. 
	Игра на детских музыкальных шумовых инструментах
	Развитие чувства ритма
	Народные мелодии (аккордеон)
	1
	

	26. 
	Подвижная музыкальная игра «На бабушкином  дворе»
	Развитие воображения, творчества
	Спокойные мелодии
	1
	

	27. 
	Музыкальная игра «Заводные игрушки»
	Развитие внимания, мышления
	Спокойные мелодии
	1
	

	28. 
	Движения парами
	Развитие чувства партнера
	Хороводные мелодии
	1
	

	29. 
	Игра на ложках, бубнах
	Развитие чувства ритма, слуха
	Русские народ. Мелодии
	1
	

	30. 
	Передача ритмических рисунков хлопками, притопами
	Развитие чувства ритма, внимания, памяти
	«Раз. Два, три…» фонограмма
	1
	

	31. 
	Упражнения с предметами (ленты, мячи)
	Развитие умения удерживать предмет в руке
	Детские мелодии
	1
	

	32. 
	Модели перестроений (круг, полукруг, линия)
	Развитие координации движений
	Детские мелодии
	1
	

	33. 
	Положение рук, ног, корпуса в танце. Поскоки. Прыжки по 6 позиции ног. Хлопки в ладоши
	Развитие чувства ритма, координации
	Плясовые мелодии
	1
	

	34. 
	Поскоки вокруг себя, на месте. Прыжки с выносом ноги назад, в сторону (поочередно)
	Активизация двигательной памяти
	Веселые мелодии детских песен
	1
	

	35. 
	Пляска с предметами (платочки)
	Учить правильно держать предмет в руке
	Хороводные мелодии
	1
	

	36. 
	Прослушивание мелодии детских песен. Игра на музыкальных инструментах
	Совершенствование приемов игры на ложках
	Аккордеон, фо-но
	1
	

	37. 
	Игры – потешки «Лесная зверобика» « На бабушкином дворе»
	Формирование творческих способностей
	Детские мелодии
	1
	


Учебное и учебно-методическое обеспечение

Для учителя:

1. А Н. Айдарбекова, И.Н Белов. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. «Просвещение» 2001.

2. М.А. Михайлова, Н.В. Воронина. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. М.; 2001.

3. Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением интеллекта специального (коррекционного) образовательного учреждения. Екатеринбург, 1999.

4. И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П.  изд-во «Дельта» 1997

М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс практических материалов и технология работы с детьми  с нарушением интеллекта. – М.; Изд-во «Гном» и Д. 2007
2 КЛАСС (34 часа)
	№
	Тема урока
	Коррекционные цели и задачи
	Музыкальное оформление
	Часы
	Дата

	1 четверть (9 часов)

	1
	Галоп в парах и по одному, поскоки на месте, в движении. Правило выполнения поскоков
	Развитие четкости, выразительности, координации
	Мелодия «Полька»
	   1
	

	2
	Положение корпуса, рук, ног, головы в продвижении по кругу
	Развитие эмоциональной сферы
	Мелодия «Полька»
	   1
	

	3
	Передача ритмических рисунков на ложках.
	Развитие чувства ритма, памяти, координированности
	Русские народные мелодии
	   1
	

	4
	Полька в комбинации с движением галопа. Поскоки по кругу
	Активизация двигательной памяти
	«Полька»
	   1
	

	5
	Сюжетно-образные движения (зайчики, лисички…)
	Развитие активности, творчества, воображения
	Детские мелодии
	   1
	

	6
	Парная пляска
	Формирование чувства партнера, интереса, самостоятельности
	«Парная пляска» мелодия польки чешская 
	   1
	

	7
	Русский хоровод: постановка корпуса, головы. Ходьба вправо, влево, не сужая круг
	Формирование интереса к хороводным русским танцам
	Русская народная мелодия «Выйду ль я…»
	   1
	

	8
	Русская хороводная пляска
	Воспитывать интерес к народному танцу
	«Выйду ль я…» - хороводная
	   1
	

	9
	Игра на бубнах и погремушках
	Развитие чувства ритма, интереса
	Аккордеон. Русские народные мелодии
	   1
	

	2 четверть (8 часов)

	1
	Комбинация движений с флажками
	Развитие ловкости, точности исполнения движений
	Маршевые мелодии
	   1
	

	2
	Элементы народного танца: положение корпуса, рук, ног в литовском танце
	Развитие выразительности исполнения. Активизация внимания
	Литовская народная мелодия «Литовская полька»
	   1
	

	3
	Шаги – приставки, двойные, тройные притопы
	Развитие ритма
	Маршевые мелодии
	   1
	

	4
	Парная полька – композиционная работа. Поскоки, хлопки, галоп, кружения
	Формирование правильной осанки
	Мелодия  «Добрый жук»
	   1
	

	5
	Композиционная работа – «Литовский танец»
	Формирование творческих способностей
	Литовская мелодия
	   1
	

	6
	Полька
	Учить правильно выполнять поскоки, галоп по кругу
	Литовская мелодия
	   1
	

	7
	Игры с пением, со стихами. Сюжетно-образные движения
	Развитие музыкально-двигательного образа
	Любые мелодии
	   1
	

	8
	Пальчиковая гимнастика «Веселый зоосад», «Разманка»
	Развитие положительных эмоций. Воспитание дружеских взаимоотношений
	Детские мелодии
	   1
	

	3 четверть (11 часов)

	1
	Полька в парах
	Развитие двигательной памяти, чувства партнера
	Полька
	   1
	

	2
	Виды бега: легкий, на месте, со сменой направления, С выносом ноги вперед. Различные виды перестроений
	Модели – перестроения в графическом варианте
	Ритмичные маршевые мелодии
	   1
	

	3
	Ход на полупальцах. Комбинации движений с флажками.
	Активизация двигательной памяти
	Маршевые мелодии
	   1
	

	4
	Элементы классического танца
	Развитие четкости исполнения
	«Полонез»
	   1
	

	5
	Положение рук, ног. Акцентированный шаг, шаг с носка
	Развитие четкости, организованности
	«Полонез»
	   1
	

	6
	Вращение вокруг себя парами
	Развитие координации движений
	Спокойные мелодии
	   1
	

	7
	Игра на детских шумовых инструментах
	Совершенствование приемов игры на шумовых инструментах
	Русская народная мелодия «Ах, вы, сени…»
	   1
	

	8
	Пальчиковая гимнастика
	Развитие крупной и мелкой моторики
	Детские мелодии
	   1
	

	9
	Хлопки. Притопы
	Развитие чувства ритма
	Полька муз. Ю. Слонова
	   1
	

	10
	Полька
	Формирование чувства ритма, двигательной памяти
	Мелодия польки
	1
	

	11
	Композиционная работа. Полька
	Развитие координации движений. Формирование творческих способностей
	Полька Ю. Слонова
	1
	

	4 четверть (8 часов)

	1
	Полька в парах
	Развитие мышления, внимания
	«Полька»
	   1
	

	2
	Комбинация движений с флажками. Игры – потешки, игры с пением
	Развитие внимания, четкости движений
	Современные ритмы
	   1
	

	3
	Эстрадный танец: положение рук, ног, корпуса. Прыжки.
	Привитие четкого и выразительного исполнения
	«Летка – енка»
	   1
	

	4
	Эстрадный танец
	Развитие ритма
	«Летка – енка»
	   1
	

	5
	Комбинации движений: галоп, поскоки, вращения
	Точность, ритмичность, координация
	«Полька»
	   1
	

	6
	Разучивание танца «Летка-енка»
	Развитие двигательной памяти
	«Летка-енка»
	   1
	

	7
	Передача ритмических рисунков (ложки) хлопки, притопы
	Продолжать учить приемы игры на ложках
	Ритмичные мелодии
	   1
	

	8
	Повтор элементов Русского народного  танца
	Выполнять движения в соответствии с музыкальным сопровождением
	«Парная пляска», «Зеркало»
	   1
	


3 КЛАСС (34 часа)
	№
	Тема урока
	Коррекционные цели и задачи
	Музыкальное оформление
	Часы
	Дата

	1 четверть (9 часов)

	1
	Шаг с носка, ходьба на полупальцах, высокий бег, высокий бег с чередованием выбросов ног вперед
	Развитие координации движений
	Ритмичные мелодии
	   1
	

	2
	Вращения. Комбинация движений с флажками
	Осваивать модели перестроений, рисунков танца
	Ритмичные мелодии
	   1
	

	3
	Комбинация движений с лентами
	Развивать координацию движений, умение удерживать предмет в руке
	Современные мелодии
	   1
	

	4
	Эстрадный танец: положение рук, корпуса, ног.
	Четкость, выразительность движений
	«Добрый жук» (полька)
	   1
	

	5
	Движения танца – галоп, поскоки, приседания, вращения
	Создание музыкально-двигательного образа
	Мелодии польки
	   1
	

	6
	Полька
	Активизация двигательной памяти
	Мелодия польки
	   1
	

	7
	Сюжетно-образные движения: зайчики, лисички…
	Развитие воображения, творчества
	Современные ритмы
	   1
	

	8
	Передача ритмических рисунков (ложки)


	Развитие эмоционально-волевой сферы
	Ритмичные мелодии
	   1
	

	9
	Повторение элементов танца по программе 2 класса
	Развитие ритма, музыкальной памяти
	Русские мелодии, полька
	   1


	

	2 четверть (8 часов)

	1
	«Добрый жук» комбинация движений с флажками, лентами
	Активизация двигательной памяти 
	«Добрый жук» - полька
	   1
	

	2
	Элементы классического танца: положение рук, ног, корпуса. Шаг – приставка, взмахи руками
	Формирование эстетического вкуса, интерес к классическому танцу
	«Норвежский танец». Григ. Вальсовая мелодия
	   1
	

	3
	Передача ритмического рисунка хлопками, притопами
	Создание  музыкально-ритмического образа
	Русские народные мелодии
	   1
	

	4
	Украинская пляска


	Модели рисунков танцев, ориентировка в пространстве, народные движения в сочетании с музыкой
	Русские народные мелодии (аккордеон)
	   1
	

	5
	Пляска
	Активизация двигательной памяти
	«Коло» укр. Народная мелодия
	   1
	

	6
	Подвижные музыкальные игры на внимание
	Развитие внимания, ловкости, быстроты реакции
	«На бабушкином дворе», «Разминка», «Магазин игрушек»
	   1
	

	7
	Композиционная работа. Пляска
	Развитие координации, внимания
	«Коло» пляска
	   1
	

	8
	Игра на ложках
	Развитие чувства ритма
	Русские мелодии
	   1
	

	3 четверть (11часов)

	1
	Добрый жук, норвежский танец
	Формирование творческих способностей развития двигательной памяти
	Добрый жук, норвежский танец, Григ 
	1
	

	2
	Галоп, поскоки, бег, вращения, хлопки, притопы – движения в комбинациях
	Развитие точности, выразительности исполнения
	Мелодия «Полька»
	1
	

	3
	Элементы народного танца: положение рук, ног, головы, корпуса. Моталочка – вперёд, назад.
	Развитие положительных эмоций; улучшение выворотности нош.
	Русская народная мелодия.
	1
	

	4
	«Ковырялочка», притопы (одинарные, двойные, тройные), вращения
	Точность движений, внимания.

Танцевальные жанры 
	«Светит месяц» и др.
	1
	

	5
	Присядка для мальчиков, хлопки со скользящим ударом, рука об руку, по бедру, голени
	Выразительность, координированность движений
	Русская нар. Мелодия «Чеботуха»
	1
	

	6
	Передача ритмических рисунков на ложках (4 приёма игры). Свободные импровизации.
	Развитие чувства ритма
	Любые ритмические мелодии (детские песни)
	1
	

	7

8
	Русская пляска.

	Формирование творческих возможностей. Воспитание дружеских отношений, чувство партнёрства
	«Светит месяц»


	2
	

	9 

10
	Композиционная работа. Пляска с платочками
	Развитие координации движении
	Детские мелодии
	2
	

	11
	Игра на музыкальных инструментах

Подвижные игры
	
	Детские мелодии
	1
	

	4 четверть  (8часов)

	1
	«Добрый жук». Парный танец. Русская пляска (повтор – закрепление)
	Развитие гибкости, координации движений, памяти
	Мелодия «Добрый жук»
	   1
	

	2
	Эстрадный танец: положение корпуса, рук, ног «Утята»
	Активизация двигательной памяти, зрительного и слухового внимания.
	Мелодия «Утята»
	   1
	

	3
	Танец в парах
	Развитие равновесия
	Танец с хлопками (карельская нар. мелодия)
	   1
	

	4
	Танец в тройках
	Сочетание движений с муз-ыми частями, текстом песни               ( быстрый темп)
	«Дружные тройки» полька ( Штраус)
	   1
	

	5
	Повторение элементов танца по программе 3 класса
	 Активизация двигательной памяти, внимания
	
	   1
	

	6
	Сюжетно – образные движения, подвижные музыкальные игры
	Профилактика плоскостопия, формирование правильной осанки. Восприятие интереса
	Современные ритмы
	   1
	

	7
	Игра на ложках
	Развитие чувства ритма
	Русские народные мелодии
	
	

	8
	Итоговый урок
	Закрепление материала
	Полька, «Утята», «Добрый жук»
	   1
	


4 КЛАСС (34 часа)

	№
	Тема урока
	Коррекционные цели и задачи
	Музыкальное оформление
	Часы
	Дата

	1 четверть (9часов)

	1
	Комбинация движений: поскоки, галоп, хлопки, притопы на месте, по линии, в парах, по кругу.
	Развитие выразительности движений
	Мелодии польки
	   1
	

	2
	Элементы бального танца: положение рук, ног, корпуса, головы. Поднимание на полупальцах
	Формирование осанки, гибкости
	Вальсовые мелодии
	   1
	

	3
	Танцевальные жанры (классические, современные, народные)
	Развитие памяти мышления
	Вальс Танго
	   1
	

	4
	Вращение на полупальцах вокруг себя, по « восьмёрке», в парах
	Координированность движений
	Вальсовая мелодия
	   1
	

	5
	Квадрат медленного вальса в паре, по одному
	Воспитывать эстетический вкус, интерес к классическим танцам
	Вальсовая мелодия
	   1
	

	6
	Народный танец
	Развитие музыкальности исполнения движений, их музыкальности
	Узбекский танец
	
	

	7
	Галоп в парах
	Постановка корпуса, рук, ног
	Круговой галоп
	   1
	

	8
	Игра на детских музыкальных
	Развитие чувства ритма 
	Русские народные мелодии
	
	

	9
	Пальчиковая гимнастика
	Развитие тонуса мышц, гибкости тела
	Танцевальные мелодии
	   1
	

	2 четверть (8 часов)

	1
	Вальс – король танца
	Развитие положительных эмоций, интереса
	Вальсовая мелодия
	   1
	

	2
	Передача ритмического рисунка на ложках; импровизация ритмов в быстром, медленном темпах.
	Развитие чувства ритма
	Ритмическая мелодия
	   1
	

	3
	Элементы народного танца: положение корпуса, рук, ног. Характерные ходы в кадрили
	Активизация  зрительного и слухового восприятия, мышления.
	               Кадриль 

       ( рус. Нар. мел.)
	   1     
	

	4
	Шаги- приставные, лёгкие притопы, (двойные, тройные ) повороты в паре ( руки в положение «свеча»)
	Манерность исполнения движений под музыку
	Ритмичные мелодии
	   1
	

	5
	Игра на инструментах
	Развитие чувства ритма
	Аккордеон. Рус.нар.мелодии
	   1
	

	6
	Положение рук, корпуса головы в движениях в парах


	Формирование правильной осанки
	Кадриль (рус. Нар мелодия)
	   1
	

	7
	Групповая пляска «Русская кадриль»


	Восприятие, память
	Русская мелодия
	   1
	

	8
	Подвижные музыкальные игры


	Ловкость, быстрота, внимание
	Веселые мелодии
	   1
	

	3 четверть (11часов)

	1
	Различные виды перестроения, упражнения с флажками, лентами
	Развитие двигательной памяти, внимания
	Маршевые мелодии. Бубен
	   1
	

	2
	Передача ритмических рисунков хлопками, притопами
	Развитие чувства ритма
	Ритмичные мелодии
	   1
	

	3
	Элементы народного танца: Положение корпуса в грузинском танце
	Манерность исполнения движений
	Грузинская народная мелодия «Лезгинка»
	   1
	

	4
	Ход на полупальцах
	Выразительность исполнения
	«Лезгинка»
	   1
	

	5
	Движение рук в грузинском танце
	Развитие двигательной памяти
	Грузинская мелодия
	   1
	

	6
	Боковой ход
	Манерность движений
	«Лезгинка»
	   1
	

	7
	Низкие прыжки с выносом ноги вперед – на каблук
	Развитие координации движения, памяти, внимания
	Быстрые мелодии

	   1
	

	8
	Движения в парах в грузинском танце
	Самостоятельность исполнения танцевальных композиций
	Грузинские мелодии
	   1
	

	9


	Композиция танца
	Развитие чувства партнера
	Современные мелодии
	1
	

	10
	Игра на музыкальных 

Интструментах
	Развитие ритма, музыкального слуха
	Русские мелодии в современной обработки
	1
	

	11
	Сюжетно-образные движения
	Развитие творческих способностей
	Фонограммы детских песен
	1
	

	4 четверть (8 часов)

	1
	Вальс – король танцев
	Развитие выразительности исполнения движений
	Мелодии вальса
	   1
	

	2
	Русская кадриль
	Закрепление танцевальных жанров
	«Кадриль». Закрепление выученного
	   1
	

	3
	Эстрадный танец
	Отличие от классического, народного
	«Все на свете знают…»
	   1
	

	4
	Построение в линии, колонны, полукруг, круг, диагональ
	Ориентировка в пространстве
	Маршевые мелодии
	   1
	

	5
	Хлопки, шаги, приставки, поскоки, галоп, шаг с поднятием колена…
	Точность исполнения движений под музыку. Активизация двигательной памяти
	Веселые плясовые мелодии
	   1
	

	6
	Переходы в линиях
	Координация, ориентировка в пространстве
	Маршевые мелодии
	   1
	

	7
	Композиции движений с лентами (платочками, флажками)
	Умения действовать с предметами – удержать их в руке
	Спокойные ритмичные мелодии
	   1
	

	8
	Итоговый урок. Танцевальные жанры, танцевальные движения, хлопки….
	Закрепление пройденного материала.
	Мелодии различных жанров
	
	


Учебное и учебно-методическое обеспечение

Для учителя:

5. А Н. Айдарбекова, И.Н Белов. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. «Просвещение» 2001.

6. М.А. Михайлова, Н.В. Воронина. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. М.; 2001.

7. Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением интеллекта специального (коррекционного) образовательного учреждения. Екатеринбург, 1999.

8. И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П.  изд-во «Дельта» 1997

М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс практических материалов и технология работы с детьми  с нарушением интеллекта. – М.; Изд-во «Гном» и Д. 2007
