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Пояснительная записка 

 
Назначение программы. Содержание программы нацелено на формирование культуры 

творческой личности, приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям через 

собственное творчество, формирование активной деятельностной позиции. 

Актуальность программы обусловлена ее практической значимостью: человек 

рассматривается как создатель духовной культуры и творец рукотворного мира. Возможность 

проявить себя, раскрыть неповторимые индивидуальные способности, в процессе 

изготовления красивых вещей, очень важны для воспитания у обучающихся нравственного 

начала, любви и уважения к творческому труду. 

 
Цель программы - создание условий для творческого и нравственного развития детей, 

ориентирование детей в предметно – практической деятельности, через освоение ими техник 

художественных ремесел и включая их в сферу декоративно-прикладного искусства. 
Задачи курса 

1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

- умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по совместной 

деятельности; 

- способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

- формирование социально адекватных способов поведения. 

3. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 

- воспитание целеустремленности и настойчивости; 

- формирование навыков организации рабочего пространства и рационального использования 

рабочего времени; 

- формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и 

сотрудничество; 

- формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения. 

4.Освоение трудовых умений и навыков, овладение материалами и инструментами, 

осмысление технологии процесса изготовления изделий из различных материалов в проектной 

деятельности. 

5. Формирование умения решать творческие задачи. 

6. Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, 

использование). 

Методы работы: 

• Проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути ее решения); 

• Частично-поисковый (в форме игры, конкурса); 

• Исследовательский (расширение и углубление знаний и умений); 

• Беседы, диалоги; 

• Эвристический (дети сами формируют проблему и ищут способы ее решения); 

• Репродуктивный (воспроизводящий); 

• Иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала). 

Формы проведения занятий: 

• Коллективное творчество (парное, микрогрупповое, межгрупповое взаимодействие) 

• Индивидуальная работа; 

• Экскурсии; 

 
  Планируя выполнение заданий в течение учебного года, руководитель кружка 

может изменять темы в зависимости от контингента кружковцев, от условий работы, 

возможностей кружка и характера заготовленного материала. Во всех случаях выполнение 

заданий должно способствовать познавательной активности кружковцев, усиливать их 

эстетическую восприимчивость, развивать художественный вкус и творческие способности. 

В кружке занимаются учащиеся 1 класса с различным уровнем умений и навыков в 

обработке материалов. Чтобы у каждого из них занятия шли успешно и слабые не тормозили 

наиболее подготовленных, допускается в пределах кружка организовать несколько групп 



учащихся с различным уровнем подготовки. Так же  необходимо проводить и 

индивидуальную работу с кружковцами, зачастую дополнительно объяснять задание. 

Наблюдая за группой в целом, руководитель всегда видит, кто наиболее успешно справился с 

заданием, и иногда полезно на этом конкретном примере показать всем, как надо правильно 

выполнять ту или иную операцию. Коллективное выполнение заданий – наиболее 

эффективная форма организации труда, т.к. при наименьших затратах сил и времени удаётся 

выполнить трудоёмкую работу. 

Занятия декоративно-прикладным искусством очень увлекательны. Интерес, 

увлеченность работой замедляют наступление утомления и ослабляют его. В процессе 

увлеченной, целенаправленной работы над изделиями декоративно-прикладного искусства 

школьники нередко забывают, что нужно отдохнуть. 

Для каждого ученика перерыв в работе может быть индивидуальным. Это не отвлекает 

остальных кружковцев, увлеченных выполнением собственного задания, не прерывает 

творческого процесса создания изделий декоративно-прикладного искусства. 

Такая форма организации труда способствует сплочению коллектива, а возможность 

соревнования между отдельными группами или индивидуальными исполнителями позволяет 

ускорить работу и улучшить её качество. Коллективное выполнение заданий  способствует 

воспитанию общительности и дружеских отношений в коллективе, чувства взаимопомощи. 

 Большое воспитательное значение имеет подведение итогов работы, анализ и оценка 

ее. Оценка должна носить объективный, обоснованный характер. Школьники должны знать, 

что задание надо выполнять по возможности самостоятельно, с выдумкой. Наиболее 

подходящая форма оценки – это организованный просмотр выполненных  образцов изделий. 

Такой просмотр можно устроить как временную выставку, развесив изделия на стенде, доске 

или расставив, разложив на столе. Кружковцы высказывают мнение о своей работе и работах 

товарищей. Их анализ приучат школьников справедливо и объективно оценивать работу свою 

и других, радоваться не только своей, но и общей удаче. 

Формы организации  работы: 
▪ Изготовление поделок к праздникам (подарки). 

▪ Проведение выставок работ учащихся:  

– в классе,  

– в лицее 

▪ Участие в районных выставках и  конкурсах. 

Предполагаемые результаты. 
После освоения данной программы учащиеся: 

▪ научатся работать с литературой, схемами, алгоритмами, при помощи которых можно 

изготовить изделие; 

▪ приобретут навыки коллективного труда и общения в коллективе, взаимовыручке; 

▪ разовьют творческие способности; 

▪ познакомятся с различными видами народного творчества. 

 

Сроки реализации программы:  1 год. 
Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий; 

- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией; 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- учиться совместно с учителем и другими обучающимися давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя справочные источники, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 



- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы и задачи на 

основе предметных рисунков, схематических рисунков, схем. 

Коммуникативные УУД: 

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
 

Предметные результаты. 

- Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о 

видах декоративно – прикладного творчества и важности правильного выбора профессии. 

- Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами ручной 

обработки материалов, освоение правил техники безопасности. 

- Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

Результативность курса. В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, 

достижение которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные 

результаты внеурочной деятельности оцениваются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 

со своим учителем как значимым для него носителем положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Общие сведения о курсе «Умелые ручки» – развивающие занятия по 

декоративно-прикладному искусству.  

Количество занятий в неделю: 1 занятие  продолжительностью 45минут  

Количество занятий за год:       25 занятий 

Формы работы - коллективная, групповая, индивидуальная. 

Учебно-методическое обеспечение программы: 
Дидактические материалы: 

• Инструкционные карты и схемы базовых форм. 

• Инструкционные карты сборки изделий. 

• Схемы создания изделий 

• Образцы изделий.  

• Инструкции по технике безопасности 

• Альбом лучших работ детей.  

Список оборудования и материалов, необходимых для занятий:          
Дорогостоящие материалы на занятиях не нужны. В ход идут любые старые коробки, куски 

обоев. Для работы можно использовать самые разные наборы цветной бумаги, картона, 

различный тканный материал, нитки - швейные, мулине, ирис, шерстяные и так далее. В 

качестве инструментов потребуются:  игольницы с иголками; линейка; простой карандаш;  

мел, клей ПВА, шило (мы пользуемся кнопками с иголочкой длиной несколько миллиметров);  

Все это всегда есть в любой семье. 

 

 

Содержание программы: 

 Раздел  Количество часов  
1 Аппликация и  моделирование    4 



               
2 Работа с природным материалом 4 

3 Работа с бросовым материалом 4 

4 Аппликация. Моделирование. 

Рисование 
6 

5 Работа с пластическим материалом 5 

6 Аппликация из деталей оригами 2 

 

Тематический план 

 
№  Коли- 

чество  

часов 

Тема Материалы Дата 

проведения 

Аппликация и  моделирование (4 ч) 

1.  

 

1.  1 Вводное занятие. Экскурсия   

2.  1 Аппликация из природ. 

материалов на картоне 

Засушенные листья, 

цветы.ракушки,камни 

 

3.  1 Аппликация из природ. 

материалов на картоне 

 

4.   «Фруктовая корзина» 

аппликация из геом.фигур 

Картон, засушенный природный 

материал 

 

2. Работа с природным материалом (4 ч) 

5.  1 Осенний венок ,.плетение из 

лен 

Солома, ленты, природный 

материл 

 

6.  1 Фоторамка. «Море» Картон, гуашь, ракушки,камушки  

7.  1 Дерево «Бонсая» Картон гофрированный,  гушь, 

гофро бумага, 

 

8.  1 Елка. Коллективная работа Картон, шишки.,мох. Декор  

3. Работа с бросовым материалом (4 ч) 

9.  1 Открытка.Скрббукинг Картон, бумага для скаббукинга  

10.  1 Новогодний венок Картон, гофрированная бумага, 

ленты атласные ,украшения 

 

11.  1 Посвечник в технике 

«Декупаж» 

Банка стекло, салфетки, гуашь  

12.  1 Символ года.Игрушка Ткань, синтепон, декор.  

4. Аппликация. Моделирование. Рисование (6 ч) 

 

13.  1 Рисование нетрадиционным 

способом 

Соломка, нитки, картон  

14.  1 Аппликация из пуговиц Пуговицы картон  

15.  1 Аппликация из салфеток Салфетки картон  

16.  1 Рисуем на камнях Камни, гуашь, картон  

17.  1 Объемная аппликация Гофрированная бумага, цветная 

бумага, картон 

 

18.  1 Объемная аппликация  

5. Работа с пластическим материалом (5 ч) 

19.  1 Рисование пластилином Пластилин, картон  

20.  1 Обратная мозаика на 

прозрачной основе 

Пластилин, прозрачные 

крылышки 

 

21.  1 Лепка из слоеного теста Слоеное тесто, гуашь  

22.  1    

23.  1    

6. Аппликация из деталей оригами (2ч) 



24.   Промежуточная  аттестация    

25.   Коллективная композиция в 

технике оригами.  Выставка 

работ учащихся 

Цветная бумага, картон  
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(приложение 1) 

Т/Б при работе с ножницами, иголками, булавками: 

1. Ножницы во время работы класть справа, кольцами к себе, чтобы не 

уколоться об их острые концы. Лезвия ножниц в нерабочем состоянии 

должны быть сомкнутыми. 

2. Следить, чтобы ножницы не падали на пол, так как при падении они могут 

поранить тебя и твоего товарища. 

3. Передавать ножницы кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями. 

4. Не класть ножницы, иголки возле движущихся частей машины. 

5. Шить с наперстком, чтобы избежать прокола пальца. 

6. При шитье не пользоваться ржавой иглой. Так как она плохо прокалывает 

ткань, легко может сломаться и поранить палец. 

7. Во время работы нельзя вкалывать иголки и булавки в одежду, в стол или 

случайные предметы. Их надо вкалывать в специальную подушечку. 

8. Нельзя перекусывать нитку зубами, так как можно поранить губы. 

9. Иголки необходимо хранить в игольнице или специальной подушечке, а 

булавки в коробочке с крышечкой. 

10. Сломанную иглу следует отдать руководителю. 

 

Т/Б при работе электроутюгом: 

1. При включении и выключении электроутюга в розетку браться за вилку, а 

не за шнур. 

2. Утюг ставится на жаростойкую подставку с ограничителем, иначе он 

может упасть на пол, на ноги. При падении может возникнуть короткое 

замыкание. 

3. не отвлекаться во время работы утюгом. Не оставлять его включенным в 

сеть без присмотра. 

4. Диск терморегулятора должен быть правильно установлен по отношению 

к виду ткани. Если утюг без терморегулятора. То не допускать его 

перегрева. 

5. Следить за тем, чтобы во время работы подошва утюга не попадала на 

шнур, чтобы шнур во время работы не перекручивался – это может 

привести к излому провода и к короткому замыканию. 

6. Следить за нормальной работой электроутюга.  При обнаружении 

неисправности немедленно отключить его из сети и сообщить 

преподавателю. 

7. По окончании работы утюг выключить из электросети,  дать ему 

полностью охладить, затем аккуратно намотать шнур на ручку утюга. 

Хранить утюг в вертикальном положении в сухом месте. 
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